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Sobre el calendario Maya

Eduard Farré
|16 de noviembre de 2005

Con el estudio de las civilizaciones mds
antiguas se puede determinar el origen del ca-
lendario y las primeras relaciones entre los ciclos
de la vida y los cultos a las divinidades. En la
estructura de un calendario se retinen diversos
aspectos que pueden ser diferenciados.

En primer lugar hay unas raices religiosas,
el culto a los astros y a las divinidades subte-
rraneas; el culto, en general, a aquellas fuerzas
de la naturaleza que escapan a la normal in-
terpretacién de los humanos y que se consideran promovidas por seres
superiores.

El hecho religioso estd intimamente relacionado con el paso del tiempo
y con su medicién. Los mitos del origen y del final tienen connotaciones
dentro de un espacio mds o menos amplio de tiempo. Las celebraciones
religiosas, festivales, ceremonias, siempre se hallan dentro de una red
temporal que facilita y obliga a su constante repeticién. No se puede
concebir un rito religioso fuera del dmbito temporal.

Algunos pueblos mesoamericanos tenian en su imaginario la creencia
de que las cuatro primeras creaciones o mundos nuevos fracasaron debido
a que los seres que en ellos vivieron no supieron satisfacer debidamente
las expectativas de los dioses. Si los hombres actuales, hijos del Quinto
Sol, no supieran mantener adecuadamente su fe en los dioses suministrdn-
doles constantemente sangre revitalizadora a través de sacrificios, podrian
ser aniquilados como sucedié con los anteriores habitantes de la Tierra.

En segundo lugar, en un calendario se identifican las raices pragmaticas,
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es decir, aquellos hechos que se repiten temporalmente y que sirven para
un mejor aprovechamiento de los bienes naturales; en este aspecto la
humanidad se ha basado en los ciclos de la agricultura, en los ciclos de la
procreacion ganadera y ha creado los registros contables periédicos.

En el entorno de los pueblos acontecen regularmente una serie de
acontecimientos naturales que constituyen una red temporal en la que ir
situando los hechos de forma ciclica. El principal de estos ciclos es el de
las estaciones en sus diversas manifestaciones segiin la latitud donde se
desarrolla la vida en una cultura. En todo caso, siempre hay una pauta
(frio-calor, lluvia-sequia) que va repitiéndose a intervalos de un afo as-
tronémico aproximadamente. La consecuencia de las estaciones provoca
otros ciclos paralelos muy importantes para la supervivencia de la especie
como son el ciclo de la agricultura, el ciclo de la ganaderia y las migraciones
de los animales propicios para la caza.

Hesiodo, en el siglo VIII aC, ya puso por escrito en «Los trabajos y
los dias» las pautas naturales y su relacién con los ciclos astronémicos,
concretamente con las salidas y puestas de las constelaciones en cada época
del ano. Hesiodo relaciona el comportamiento de los animales (insectos,
aves, etc.) con los cambios del tiempo y los fenémenos astronémicos a fin
de determinar y prever los mejores momentos para las tareas de subsistencia.

En tercer lugar hay unas pautas naturales que han de servir para
estructurar los ciclos constatados anteriormente: son las raices astronémicas
que se basan en la observacién del ciclo solar, del ciclo lunar y del ciclo de
Venus o de las estrellas mas brillantes como Sirius.

Para la construccién del calendario hemos de partir de una unidad
basica de medida: el dia, entendido como el giro de la Tierra sobre si misma
y que a efectos observacionales alterna una noche y un espacio diurno. La
acumulacién de dias en grupos se basa en la observacién de otros efectos
astronémicos; el mds inmediato es el ciclo lunar de 29,5 dias. Este método
conduce a la agrupacién de dias en meses alternos de 29 y de 30 dias.

El giro de la Tierra en torno al Sol tiene unos efectos observacionales
muy definidos: en primer lugar hay la altura variable del Sol en un ciclo
de largo periodo que produce unas diferencias de temperatura en la superficie
terrestre de consecuencias claras: las estaciones del afo. Este largo ciclo es
el que se denomina afio y permite la agrupacién de unos 12 meses lunares
¥ con mds precisién, unos 356 dias.
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Asi, pues, sabemos que un calendario solar se divide en 12 meses por
aproximacién al ciclo lunar ya que, aproximadamente, caben 12 lunaciones
en un calendario solar. También constatamos que un calendario lunar
acumula 12 meses de aproximaci6n al ciclo solar ya que cada 12 lunaciones,
aproximadamente, se cumple un afio solar. Los dos conjuntos combinados
dan lugar a los denominados calendarios luni-solares que pueden adquirir
formas diversas segiin la prioridad escogida. Si se prioriza al Sol por delante
de la Luna, el afio serd de unos 365 dias y los 12 meses dejardn de tener
29 6 30 dias. En cambio, si se prioriza el ciclo lunar por encima del solar,
los meses seran de 29 y de 30 dias alternativamente acumulados en afios
de 354 dias, a los cuales habrd que afiadir un mes extra cada 2 6 3 afos
para mantener una cierta proximidad con el ciclo solar.

El tercer astro mds luminoso del cielo es el planeta Venus que tiene
un periodo de aproximadamente 260 dias; es un nimero que puede
descomponerse en los factores 2x2x5x13, en los que la agrupacién mds
homogénea es la de 13x20; ya veremos que los calendarios mesoamericanos
estin basados en esta combinacién.

La béveda celeste estrellada, que se ha utilizado para identificar el
movimiento del Sol, la Luna y los planetas, también gira con un periodo
completo que acumula 366 vueltas aparentes en torno a la Tierra en el
periodo de un afo. Este ciclo, denominado sidéreo, no ha formado parte
de los calendarios pero si ha servido para detectar el principio del ciclo
solar o lunar. Como sea que en el cielo son visibles miles de estrellas, el
punto de referencia se ha fijado en las estrellas més brillantes y, concreta-
mente, en Sirius, la mds brillante del firmamento.

Por tltimo, el calendario tiene unas raices matemdticas basadas en los
sistemas numerales que la humanidad estructuré en base a la propia
observaci6n astronémica (es el caso del sistema numeral babilénico) o en
base a la anatomia de la especie: este es el caso del sistema numeral maya,
basado en los veinte dedos de las manos y los pies, o en el sistema decimal
basado en los dedos de la mano.

A la hora de estructurar el calendario juega un papel primordial el
sistema numeral empleado para contar los dias y los meses. De forma
natural, los sistemas numerales mds elementales se basan en el 5 (una
mano), el 10 (dos manos) o el 20 (manos y pies), como es el caso del
sistema numeral maya. Hay, sin embargo, el sistema numeral de base 60,
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de origen babilénico, que delata una ascendencia astronémica y mis
concretamente relativa al calendario. Efectivamente, en el sistema sexagesimal
se hallan implicitos todos los niimeros que forman el cuerpo humano (5,
10, 20) pero también los de la astronomia del calendario: el 12, el 30 y el
360 que representa un circulo completo por aproximacién al ciclo solar.

Calendario maya

Antecedentes

La regién maya se sittia en la peninsula del Yucatdn, en el sur de México,
Guatemala y en parte de Honduras.

Escala temporal:

-7500 (neolitico): Se inicia la agricultura en base a cultivos.

-2500: Aparecen los Olmecas, fundadores del calendario (con la serie
inicial o cuenta larga), fundadores de la escritura jeroglifica y de la mayor
parte de los fundamentos cientificos que mds adelante utilizardn los mayas
y los aztecas.

s X aC al s III dC: Periodo Precldsico o formativo.

s I al s X: Periodo Clisico.

s VI: Cenit de la cultura maya e inicio de la decadencia.

s IX: Abandono de las grandes ciudades por causas desconocidas,
abandono de las tierras bajas e intensificacién de las guerras entre ciudades-
estado.

s X al XVI: Invasién por parte de culturas ajenas procedentes del centro
de México. Desvirtuamiento de la cultura maya.

s XVI-XVII: Resistencia a la invasién castellana.

Sistema numeral

En principio tan solo se disponia de tres signos para el sistema numeral:
el cero (espacio vacio representado por un caracol, una concha, una flor
0 una mano que cubre la boca), el punto (con valor de 1 acumulable hasta
4); yJa linea (con valor de 5 acumulable hasta 3). Figura 1.

Luego se dispuso de un sistema numeral basado en signos reales (figura
2) que era posicional y cada posicién comprendia de 0 a 19. En la primera
posicién se representaba (a la derecha o a bajo) del 0 al 19; en la segunda
estaban los muiltiples de 20; en la tercera posicién los maltiples de 400 (de
360 dias en la cuenta del calendario); en la cuarta posicién estaban los
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Figura 1. Sistema numeral de signos puros: el Figura 2. Sistema de signos reales, posi-

cero (espacio vacio), el punto y la linea. cional.

muiltiples de 8.000 (de 7.200 dias en la cuenta del calendario) y en la quinta
posicién los maltiples de 160.000 (de 144.000 dias en la cuenta del
calendario)

Ademis los niimeros podian representarse con figuras de cabezas (figura 3)
o con la combinacién de cabezas con otros signos, todo lo cual configura
una gran complejidad.

Calendario sagrado (Tzolkin)

Los mayas disponian de dos tipos de calendarios: el sagrado y el civil.

Tzolkin significa cuenta de los dias o de los destinos, y tiene una fuerte
connotacién astrolégica. En la construccién del calendario sagrado se
mezclaron los siguientes ingredientes: el ciclo de Venus de 260 dias y el
sistema numeral maya en base 20. La descomposicién factorial mds equitativa
de 260 es 13 x 20. Si tenemos en cuenta que el sistema numeral maya es
de base 20, no debe extrafiar que el calendario maya tuviera 13 meses de
20 dias. Lo tnico que puede sorprender es que los mayas se fijaran en el
tercer astro del firmamento, priorizando para el establecimiento del calen-
dario el ciclo de Venus ante la fuerte presién del Sol y de la Luna.

Hay, sin embargo, quien discrepa del ciclo de Venus y aporta otras
soluciones para explicar el ciclo de 260 dias del calendario sagrado:

55



Agrupacién Astrondmica de Sabadell Monografia

B R
BBAD
BaaY
HBEE

13

S8

Figura 3. Los nlimeros también podian re-  Figura 4. Los 18 meses de 20 dias del calen-
presentarse con cabezas. dario civil Haab, mds el mes 19° de 5 dias.

* Duracién del embarazo humano (dificil de precisar en su inicio)

* Dias entre dos pasos del Sol por el cenit de Copin (13 de agosto y
30 de abril); pero Copin estd muy al sur del drea de nacimiento de los
Olmecas, que su supone son los que establecieron este calendario.

* Los 13 pisos celestiales de la mitologia meso-americana.

* 260 dias como duracién de la estacién agricola principal al sur de
Meéxico.

* Las 13 articulaciones del cuerpo humano (leido en un calendario
astrolégico maya actual)

Calendario solar (Haab)

Bl calendario Haab, o el ciclo civil, consta de 365 dias dividido en 18
meses de 20 dias mis uno de 5 dias. El primer dia del mes es el cero,
denominado dia inicial o portador del mes. (Figura 4)

La rueda calenddrica
En la combinacién de los dos calendarios habia un punto critico que
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Figura 5. La combinacién del calendario sagrado (izquierda) con el calendario civil (derecha)
originaba un punto critico cuando coincidian los dos inicios, lo cual sucedia cada 52 anos
civiles (solares) o cada 73 anos sagrados.

tenfa lugar cuando los dos inicios volvian a coincidir en un gran ciclo
denominado Gire del Calendario, lo cual sucedia cada 52 afos solares y
cada 73 afos sagrados. Se trataba de un momento temido ya que habia la
creencia de que al final de alguno de los ciclos debfa producirse el fin del
mundo. (Figura 5)

En 52 afos habfan transcurrido 18.980 dias de nombres diferentes o
combinaciones posibles de los dias del calendario religioso y con el del
calendario civil conjuntamente:

365=73x5; 260=13x5x2x2; 18980=73x13x5x2x2

*Ademis, mixtecas, zapotecas, totonacas y otras muchas poblaciones,
no hicieron uso de ningtin periodo de tiempo superior a los 18.980 dias

(52 anos)

La cuenta larga
También se denomina Serie Inicial porque con esta cuenta comienzan
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Figura 6. A la izquierda la estela de Quirigua Ay a la derecha su interpretacién. Se lee:
9.17.5.0.0 6 Ahau 13 Kayabs (27 de diciembre de 775) (Fotografia del conferenciante
y dibujo de R. Alaniz)

las fechas en las estelas. Los olmedas, y por herencia los mayas, establecieron,
como inicio de su cronologfa, una lejana fecha en el tiempo que consideraban
la fecha de la Gltima creacién del mundo. Hay diversas interpretaciones
al respecto, pero la mds aceptada es la del 11 de agosto del afio 3114 aC.
La cuenta de los dias se establecia con la siguientes unidades (figura 6):

kin 0-19 (cada kin, 1 dia; en total 20 dias)

winal  0-17 (cada uinal, 20 dias; en total, 360 dias, aproximadamente
un afo)

tun 0-19 (cada tun, 360 dias; en total 7.200 dias, unos 20 anos)

katun  0-19 (cada katun, 7.200 dias; en total 144.000 dias, unos 400
anos)

baktun 0-13 (cada baktun, 144,000 dias, unos 5.000 afos)

Hubo una fecha inicial: el 0.0.0.0.0, 4 ahau 8 kumku (inicio del 5°
Sol, o de la 5* Era Maya) y una fecha final 13.0.0.0.0 en la que este
calendario finalizard para comenzar la Sexta Era (21 de diciembre de 2012).
La fecha inicial correspondi6 aproximadamente al 11 de agosto de 3114
aC segiin la correlacién de Thompson que establece una diferencia entre
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el dia maya y el dia juliano en 584.283. Esta es la versién ms aceptada,
pero hay otras interpretaciones que sitian aquella fecha entre dos dias mds
alld (13 de agosto) y unos 3 siglos atrds y 5 siglos adelante (3400 aC y
2600 aC)

Series suplementarias

Conocedores de las diferencias entre su afio civil y el afio solar real,
los mayas tomaban nota también de la posicién de la Luna junto con la
cuenta larga y entre las fechas de los calendarios sagrado y civil a fin de
precisar la fecha del acontecimiento que fuera.

Instrumental

Hay muchas construcciones mayas que combinan la funcién sagrada
con la astronémica: el templo ] de Monte Albén, el complejo E de Uaxactum,
la pirdmide Kukulcdn de Cichen Itzd- En esta pirdmide se produce anual-
mente, en torno de los equinoccios, un fenémeno solar que tiene una
duracién de cinco dias, consistente en que la sombra de una arista de la
pirdimide se proyecta sobre la barandilla de piedra de una de las escaleras
que llevan a su cumbre, ilumindndola de forma que parece una serpiente
(figura 7). Al comienzo de la barandilla hay una escultura en forma de una
gran cabeza de serpiente que no deja dudas sobre las intenciones de los
constructores y sobre que el fenémeno era debidamente observado.

El sacerdote Diego de Landa, después de haberse dedicado a la des-
truccioén sistemdtica de todos los documentos mayas que fue encontrando,
comenz6 a interesarse por el estudio de las costumbres de la poblacién y
dej6 anotada la ceremonia que hacfan aquellos dfas en que era visible la
serpiente solar:

«..aquél dia, por la tarde, salian con gran procesion la gente y con muchos
de sus farsantes de casa del senor, donde se habian juntado, e iban con gran
sosiego al templo de Cuculcdn, el cual tenian muy aderezado; y llegados, hactan
sus graciones, ponian las banderas en lo alto del templo y, abajo en el patio,
tendfian todos cada uno de sus idolos sobre hojas de drboles que para ello habta
¥ sacada la lumbre nueva, comenzaban a quemar en muchas partes incienso
y a hacer ofrendas de comida guisada sin sal ni pimienta y de bebidas de habas
y pepitas de calabaza; y quemando siempre copal, sin volver los seriores a sus
casas, pasaban cinco dias y cinco noches en oraciones y en algunos bailes devotos.
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Figura 7. Sombra del Sol en los dias de los equinoccios sobre la barandilla de una de las
escaleras (izquierda) de la pirimide de Chichén Itzd, déndole forma de serpiente. En la
parte inferior hay una escultura con la cabeza de la serpiente.

Hasta el primer dia de Yaxkin andaban los farsantes estos cinco dias por
las casas principales haciendo farsas y recogian los presentes que les daban y
todo lo llevaban al templo donde, acabados de pasar los cinco dias, repartian
los dones entre los seiiores, sacerdotes y bailadores y cogian las banderas y los
idolos y se volvian a casa del seior y de alli cada cual a la suya. Decian y tenian
muy creido que, al postrer dia, bajaba Cuculcdn del cielo y recibia los servicios,
vigilias y ofrendas. Llamaban a esta fiesta Chicabdn”

Durante los cinco dias transcurridos al pie de la pirdmide se observaba
¢l fenémeno astronémico y se constataba que el Sol iluminaba la barandilla
de la escalera en forma de serpiente, facilitando de este modo la bajada de
la divinidad en el dltimo dia. Es posible que el afo empezara en el equinoccio
de primavera y que aquellos cinco dias formaran el corto mes de Uayeb
necesario para completar el ciclo anual de 365 dias. Ademds, en el mes de
maszo, la bajada de la divinidad por la pirimide indicaria el fin de la
sequedad y el inicio de la época propicia para sembrar, simbolizando asi
que bajaba a fecundar la tierra. En el equinoccio de otofio, en septiembre,
¢l fenémeno astronémico indicaria la mitad del afio y la llegada de la época
de las lluvias necesarias también para la productividad del suelo. Asi,
Kukulcdn no tan sélo se identificaria con el Sol, si no que es el mismo Sol
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Figura 8. Posibles alineaciones astronémicas en El Caracol, de Chichén Itzd. 1, ocaso el
Sol en verano; 2, ocaso mis septentrional de Venus. 3, paso del Sol por el cenit; 4 orto de
Pollux; 5, orto del Sol en verano; 6, orto de Castor; 7, orto de Canopus; 8, ocaso de
Fomalhaug; 9, ocaso del Sol en iniverno.

el que da fe, bajando por la pirdmide, de su voluntad de originar un nuevo
ciclo de fecundidad, cumpliendo asi con el sentido filoséfico, cronolégico
y esotérico de la religién maya.

Hay diversos puntos de contacto entre Kukulcin y Quetzalcoalt, la
serpiente con plumas o el dios del Sol de los aztecas de Thotihuacin. La
eleccién de la serpiente como mdxima divinidad de la regeneracién anual
se entiende si se observa una serpiente mudando la piel. La serpiente que
sale de la piel desprendida es una serpiente brillante y aparentemente nueva
y rejuvenecida. En toda la América central, la serpiente de cascabel evoca
el paso del tiempo ya que en cada muda anade un nuevo anillo a su cola.
Podemos imaginar el trauma que sufrieron los misioneros espafioles al
llegar a América, ya que su religién consideraba la serpiente como la méaxima
encarnacién del demonio.

Lo dice Fray Diego de Landa (1566): «Encontramos libros en gran
niimero y como no contenian sino supersticiones y cosas diabolicas, los quemamos
todos causando gran pesar y dolor

Alineaciones astronémicas

Hay muchas alineaciones entre edificios que se han interpretado como
puntos de referencia para el estudio de fenémenos astronémicos. Incluso
se han efectuado especulaciones con determinadas imdgenes que se han
tomado como astrénomos mayas mirando el cielo con instrumentos.
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Figura 9. Fragmento del cédigo de Dresden, de una pigina correspondiente a Venus. La
figura puede ser Kukulcin o Venus.

[El conferenciante muestra fotografias de los edificios de El Caracol, en
Chichén Itzd, mostrando posibles alineaciones con las salidas y puestas del Sol
en los solsticios, las salidas de Castor, Pollux y Canopus, y con configuraciones
de Venus y de Fomalhaut. (Figura 7 y 8). También muestra alineaciones en
los templos de Uaxactiin y de Uxmall

Cadices

« La quema de libros realizados por los frailes espafioles dejo tan solo
cuatro cédices que se conservan en Dresden, México, Paris y Madrid. Son
los que se tienen por auténticos y en ellos hay diversas informaciones para
programar rituales, como el ritual del afio nuevo, y para formular augurios.

El méds completo y bien estudiado es el cédigo de Dresden, datado en
el siglo XIII o XIV. Esti considerado la fuente mds importante para la
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comprensién de la astronomia maya. Contiene tablas de eclipses, tabla de
posiciones de Venus, con sus salidas helfacas, y otras efemérides, tablas de
Marte, con datos que hacen referencia a su retrogradacién y a su movimiento
sobre la ecliptica. Incluso tiene un mecanismo para adecuar las tablas a
datos futuros. (Figura 9)

En cambio, el cédice Grollier, depositado en México, se halla muy
deteriorado ¢ incluso se duda de su autenticidad. Pueden verse en él tablas
de Venus.

En el cédice que se conserva en Paris se ha identificado un fragmento
del zodiaco maya. El cédice muestra 13 constelaciones en la ecliptica, pero
no aparecen en el orden real si no separadas por un cémputo de 168 dias.
Hay discrepancias sobre estas interpretaciones; no todo el mundo ve
zodiacos en ellas.

Por su parte, el cédice de Madrid, datado entre los siglos XV y XVI, no
parece contener tablas astronémicas, pero si simbolos zodiacales e informa-
ciones sobre eclipses y un almanaque de estaciones relacionado con la
agricultura. Se supone que en aquel momento ya utilizaban el afio bisiesto.

Final

Fray Diego de Landa. («Relacidn de las cosas de Yucatdn») deja bien
claro que los mayas en el siglo XV1 utilizaban el afio sagrado (bisiesto) que
combinaban con el afio sagrado de 260 dfas con otro de lunisolar con
meses de 30 dias y un total de 355 o 366 dfas.

«Regianse de noche para conocer la hora que era por el lucero y las cabrillas
y los astilejos. De dia, por el mediodia, y desde él al oriente y poniente, tenian
puestos a pedazos nombres con los cuales se entendian y se regian para sus
trabajos. Tenian un ano perfecto como el nuestro de 365 dias y 6 horas.
Dividiendo en dos maneras de meses, los unos de 30 dias que llaman U que
quiere decir Luna, la cual cantaban desde que salia hasta que no aparecia.
Otra manera de meses tenian de a 20 dias, a los cuales llaman Huinal Hunekeb;
de éstos tenia al aro entero 18, mds los cinco dias y seis horas. De estas 6 horas
se hacia cada cuatro anos un dia, y asi tenfan de cuatro en cuatro asios el asno
de 366 dias»

Otras citas de Landa:

«El Haab lo dividian en 27 treces y once dias sin los aciagos [362 dias]»

«El primer dia del anio de esta gente era siempre a 16 dias de nuestro mes
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de julio y el primero de sus meses era Pop»
«[La ciencia del calendario] era la ciencia a la que ellos daban mds crédito
que en mds tenian y de la que no todos los sacerdotes sabian dar cuenta
«[1 Pop] Renovaban este dia todas las cosas a su servicio, como platos,
vasos barquillos, la ropa vieja y las mantillas en que traian envueltos a sus
idolos. Barrian sus casas...»

[El conferenciante finaliza mostrando la fecha de hay (13 de noviembre
de 2005) escrita segiin el computo mayal

Coloquio

Pregunta: Mucha de la informacién que nos ha llegado ha sido gracias
a que era escrita sobre estelas de piedra, esculturas, etc. ;Escribfan también
sobre papel?

Respuesta: Los libros que fueron quemados por los misioneros espafioles
y los pocos cédices que se conservan estin hechos en base a hojas cortadas,
entrelazadas y prensadas de modo parecido al papiro egipcio, pero recubierto
de una fina capa de cal.

Pregunta: Los libros debfan estar acumulados especialmente en los
templos, y por eso fue ficil reunirlos para quemarlos pricticamente todos.

Respuesta: Si; los libros no estaban en las casas; habia muy poca gente
capaz de leer. Estaban reunidos en los centros ceremoniales de cada aldea,
de cada ciudad-estado.
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